ROZPIS TRENINKU

télocvi¢na 8,30- 16,00 16,00 - 19,00 19,00 - 20,30
8,30-10,00 16,00 -17,30 17,30-19,00 19,00-20,30
1 BOX verejnost volné cviceni BOX zavodnici+pokrocili THAIBOX novacci+zavodnici MMA novacci+zavodnici
e, Standa Starek Michal Soukup Petr Machacek Petr Machacek
pondéli
19,00 - 20,00
2 volné cviceni WORKOUT BOXING
Stépan Pitra
16,00 - 17,00 17,30-19,00
1 BOX déti BOX verejnost
R . Michal Soukup Michal Soukup .
utery zavieno zavieno
16,00 - 17,30 17,30 - 19,00
2 BJJ déti+zacatecnici BJJ pokrocili
Petr Machacek Petr Machacek
8,30-10,00 16,00 -17,30 17,30-19,00 19,00-20,30
1 BOX verejnost volné cviceni BOX zavodnici+pokrocili THAIBOX novacci+zavodnici MMA novacci+zavodnici
tFed Standa Starek Michal Soukup Petr Machacek Petr Machacek
streda 19,00 - 20,00
2 volné cviceni WORKOUT BOXING
Stépan Pitra
16,00 - 17,00 17,30-19,00
1 BOX déti BOX verejnost
Ctvrtek zavieno Michal Soukup Stépan Pitra zavieno
16,00 - 17,30 17,30 - 19,00
2 BJJ déti+zacatecnici BJJ pokrocili
Petr Machacek Petr Machacek
16,00 -17,30 17,30-19,00 19,00-20,30
1 volné cviceni BOX zavodnici+pokrocili THAIBOX novacci+zavodnici MMA novacci+zavodnici
B Michal Soukup Petr Machacek Petr Machacek
patek
2 volné cviceni

sobota + nedéle

zavieno




